
Der Bewegungspark für Erwachsene 
ist für alle da, die vermehrt im Freien 
aktiv sein möchten.

BRUNNER COACHING
MENTALE STÄRKE IN BERUF UND SPORT

Bewegung mitten in der Stadt Frauenfeld

Die Stadt Frauenfeld betreibt einen attraktiven 

Outdoor-Bewegungspark. An den zwei Standorten 

Pflegezentrum Stadtgarten sowie Alterszentrum 

Park stehen mehrere Geräte der Öffentlichkeit zur 

freien Verfügung. 

Der Bewegungspark umfasst vielfältige Geräte und 

bietet ein spielerisches Bewegungserlebnis. Er ist 

auch mit dem Rollstuhl und Rollator gut zugänglich 

und nutzbar. 

www.bewegungspark-frauenfeld.ch

Unsere Sponsoren

Begleitete Trainings, 
jetzt anmelden

Fit im Park!

Pfiffner



Standorte Bewegungspark in Frauenfeld

Mit dem Bewegungspark der Stadt Frauenfeld 

–	 ist ein Bewegungskonzept in der Stadt Frauenfeld realisiert, 

	 welches ein zielgerichtetes und effektives Training von  

	 Koordination, Kraft, Mobilisation und Beweglichkeit  

	 ermöglicht

–	� besteht ein Bewegugunsangebot für alle Erwachsenen, die 

Freude an der Bewegung haben und mit Unterstützung von 

Trainingsgeräten vermehrt im Freien aktiv sein möchten 

–	� sind Spass und Freude an der frischen Luft garantiert; 

schonend können die Gelenke bewegt, die Muskeln 

gestärkt und die Koordination geschult werden   

Für einen gesundheitsfördernden Effekt empfiehlt sich 

eine Trainingseinheit von mindestens 20-30 Minuten. Der 

Bewegungspark richtet sich an bewegungsinteressierte 

Privatpersonen, aber auch an Vereine.

 

Begleitete Trainings

Ausgebildete Fachleute bieten begleitete Trainings an. Spass 

und die Freude an der Bewegung in der Gruppe stehen im 

Mittelpunkt. Die Trainingszeiten und Treffpunkte entnehmen 

Sie der Homepage.

Homepage

Auf der Homepage www.bewegungspark-frauenfeld.ch 

finden Sie weitere Informationen und Aktuelles rund um 

den Bewegungspark.

Wir wünschen Ihnen viel Spass!

Stadt Frauenfeld, Departement für Alter und Gesundheit

Der Bewegungspark ist ein Angebot des 
Departements für Alter und Gesundheit der 
Stadt Frauenfeld. Ausgewiesene Fachleute 
bieten begleitete Trainings an.

www.bewegungspark-frauenfeld.ch

Fussweg


