Zufrieden alter werden

Fit im Park, neues Angebot

Die wirmeren Friihlingstage locken
ins Freie. Zeit, die etwas eingero-
steten Gelenke wieder in Schwung
zu bringen. Ganzheitliche und regel-
missige Bewegung hilt fit und ge-
sund, deshalb fordert auch die Stadt
Frauenfeld regelmissige Bewegung.
Die Bewegungspirke inmitten der
Stadt bieten in diesem Jahr neue
Moglichkeiten. In den schonen Griin-
anlagen des Alterszentrums Park und
des Pflegezentrums Stadtgarten sind
ab Mai noch vielseitigere Trainings
moglich. Diese beiden Bewegungs-
pirke werden mit Trainingsgeriten
erweitert, der Bewegungspark im
Lindenpark wird hingegen aufgeho-
ben. Neu werden angeleitete Grup-

pentrainings angeboten. Merken Sie
sich bereits jetzt den Freitag, 4. Mai
2018 vormittags vor. Dann findet im
Bewegungspark des Alterszentrums
Park ein erstes Schnuppertraining
statt.
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