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Bewegungspark in neuem Kleid

FRAUENFELD Mitten in Frauenfeld betreibt die Stadt seit 2012 einen Outdoor-Bewegungspark.
Dieser ist iiber die Wintermonate vom Departement fiir Alter und Gesundheit in Zusammenarbeit
mit einer Projektgruppe attraktiver gestaltet worden. In den Griinanlagen beim Pflegezentrum
Stadtgarten und Alterszentrum Park sind die bisherigen Anlagen erweitert worden. Neu werden
dort angeleitete Trainings angeboten. Der Standort Lindenpark wurde aufgehoben.

Der Bewegungspark umfasst vielfiltige Gerite und bietet ein spielerisches Bewegungserlebnis. Er
ist auch mit dem Rollstuhl und Rollator gut zuganglich und nutzbar. Ausgebildete Fachpersonen
bieten begleitete Trainings an. Das Anbot «Fit im Park» richtet sich an alle Erwachsenen, «die
gerne aktiv sein wollen und Freude an abwechslungsreichen Bewegungseinheiten in der Gruppe
haben», teilt die Stadtverwaltung mit. (red)

Hinweis Einweihung des umgestalteten Bewegungsparks im Alterszentrum Park am Freitag, 4.
Mai, 10 Uhr. Weitere Infos unter www.bewegungspark-frauenfeld.ch .
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