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Alterszentrum Park - Erh6hung Betreuungszuschlag fiir Wohnform EG Sid
~Geschiitzte Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz”

Frau Prasidentin
Sehr geehrte Damen und Herren

Das Alterszentrum Park fihrt seit 25 Jahren eine spezielle Wohngruppe mit 15 Pflegebetten
far Menschen mit einer Demenz, das EG Sud im Haus Ergaten.

Menschen mit einer Demenz, die fUr sich oder fUr andere eine Gefahr darstellen kdnnen,
bendtigen die spezielle Betreuungsform einer geschitzten Wohngruppe. Das kantonale De-
partement flr Finanzen und Soziales bzw. das Amt fur Gesundheit verlangen fur geschiitzte
Wohngruppen die Erfiillung spezieller Anforderungen':

- Zusatzlicher Personalbedarf von 10% pro Bewohnerin / Bewohner auf den RAI basier-
ten Stellenplan der Pflege (Ziff. 4.7.3 der Weisung).

- Hoherer Anteil an Fachpersonal als auf einer Pflegewohngruppe (Ziff. 4.7.3 der Wei-
sung).

' Weisungen des Departementes fir Finanzen und Soziales betreffend die Bewilligung und den Betrieb
von Einrichtungen fur pflegebedirftige Menschen (Pflegeheime). Vom Regierungsrat mit RRB Nr. 965
vom 8. Dezember 2015 genehmigt. In Kraft gesetzt auf den 1. Januar 2016.
https://gesundheit.tg.ch/public/upload/assets/44993/Weisungen Pflegeheime.pdf



https://gesundheit.tg.ch/public/upload/assets/44993/Weisungen_Pflegeheime.pdf

- Dauerhafte Prasenz einer Fachperson auf der Demenz-Wohngruppe, auch wahrend
der Nacht (Ziff. 4.7.3 der Weisung).

- Spezielle Fachweiterbildung und laufende Weiterbildungen fir die Mitarbeitenden
und die Leitung der Demenzwohngruppe (Anhang Vla der Weisung).

- Auf die Beddrfnisse von Personen mit Demenz ausgerichtete Infrastruktur, wie ge-
schitzter Aussenbereich, aber z.B. auch helle, aber nicht blendende Beleuchtung;
Vermeiden von spiegelnden Flachen und Glas; Ubersichtliche Raumanordnung, Ver-
meiden von Uniformitat, Sackgassen und toten Winkeln etc. (Anhang lla der Wei-

sung)

Aufgrund des vom Kanton genehmigten Demenz-Konzeptes des Alterszentrums Park liegen
die vom Kanton festgelegten Normkostenbeitrage fur das Alterszentrum Park 3 % hoher als
fur Pflegeheime ohne Demenz-Konzept. Dieser Zuschlag wird vom Regierungsrat jedes Jahr
neu festgelegt und ist nicht garantiert. Auf allen Pflegewohngruppen des Alterszentrum Park
werden Menschen mit einer Demenz betreut. Nicht alle Menschen mit einer Demenz bendti-
gen einen Platz auf der geschltzten Wohngruppe, ein hoher Anteil an Menschen mit De-
menz lebt auf den anderen Pflegewohngruppen (sogenannter Betrieb von konventionellen,
gemischten Abteilungen fir Menschen mit Demenz, integrative Wohnform, vgl. Anhang Vib
der Weisung). Der Normkostenzuschlag von 3% wird daher fir alle Bewohner ausgerichtet
und auch auf allen Wohngruppe benétigt; er kann nicht einfach der Wohngruppe im EG Sid

angerechnet werden.
Mehrkosten im EG Sad

Damit auch Uber Nacht die Prasenz einer Fachperson im EG Sid sichergestellt ist, wurde im
Jahr 2018 das Team der Nachtwache (fir das ganze Alterszentrum Park) von 4 auf 5 Perso-
nen aufgestockt. Eine Person ist nur fur die Wohngruppe im EG Sid zustédndig und dort auch
stationiert. Ausserdem konnte eine stellvertretende Leitung der Wohngruppe angestellt wer-
den, was die Kontinuitat sowohl der Fachlichkeit wie auch der Fihrung sicherstellt. Der fir
diese Wohnform nétige Anteil an Tertidrpersonal konnte aufgestockt werden.

Eine fachlich aktuelle Betreuung von Menschen mit Demenz verlangt zudem nach speziellen
Essensformen wie Fingerfood?, ein speziell auf die Bediirfnisse dieser Wohngruppe ausgerich-
tetes Schopfsystem® sowie abgestimmte Wohnungseinrichtungen® und Aktivierungs-

2 Vgl. Bericht in Thurgauer Zeitung vom 9. August 2018, S. 37 (Beilage)
?Vgl. Bericht in Hauszeitung Kiebitz Nr. 66, Herbst 2018, S. 29 (Beilage)



Hilfsmittel (auch Hilfsmittel zur besseren Kérperwahrnehmung wie Kugeldecken®). Hinzu
kommen die Fort- und Weiterbildungen, um die Fachlichkeit der anspruchsvollen Betreuung

sicherzustellen.

Die beschriebenen Anpassungen auf dem EG Sud entsprechen dem Legislaturschwerpunkt
2015 bis 2019 des Departements fur Alter und Gesundheit, Alterszentrum Park: «Frauenfeld
verstarkt die Position des Alterszentrums Park als Kompetenzzentrum fir Demenz in der Re-
gion». Die Infrastruktur der Wohngruppe fur Menschen mit Demenz wird innerhalb der be-
stehenden Raumlichkeiten aktualisiert und modernisiert.

Bewohner auf der Wohngruppe "EG Sid" bezahlten bis anhin fur diese spezielle Wohnform
einen Betreuungszuschlag von 10 Franken pro Tag. Dieser Zuschlag gilt seit Uber 15 Jahren
unverandert. Dies ergibt gegenuber einer anderen Wohngruppe jahrliche Mehreinnahmen
von knapp 55000 Franken (365 Tage * 10 Franken *15 Bewohner).

Die gestellten und beschriebenen Anforderungen an die Demenz-Wohngruppe im EG Sud
bringen Mehrkosten mit sich. Allein die zusatzliche Person im Nachtdienst, welche fest auf
dem EG SUd arbeitet, fihrt zu Kosten von 130000 Franken. Hinzu kommt der gréssere Be-
treuungsbedarf der Bewohner bei der Alltagsgestaltung. Weiter entstehen Zusatzkosten bei
der Hotellerie fir die bewohnerspezifischen Abldufe im EG Sid, die zahlenmassig schwer zu
beziffern sind.

Die Mehrkosten der Wohngruppe fir Menschen mit Demenz gegeniber den Wohngruppen
des Pflegeheimes werden Uber den Betreuungszuschlag sowie den zusatzlichen Normkosten-
beitrag von 3% (rund 20'000 Franken) finanziert. Die vorgeschlagene Anpassung des Be-
treuungszuschlags von 10 auf 20 Franken wirde die Einnahmen fir diese spezielle Wohn-
form von 55'000 Franken auf rund 110’000 Franken erhéhen.

* pauliche Erneuerungen erfolgten namentlich im Jahr 2017, vgl. Geschaftsbericht 2017 der Stadt
Frauenfeld, S. 125
> Vgl. Bericht in Hauszeitung Kiebitz Nr. 65, Sommer 2018, S.12f. (Beilage)



Vergleich mit anderen Heimen

Andere vergleichbare Institutionen aus Frauenfeld bzw. dem Thurgau verrechnen den Mehr-
aufwand der Wohngruppe fir Demenz verschieden.

Das Pflegezentrum Stadtgarten verlangt einen Betreuungs-Zuschlag fur die Wohngruppe far
Demenz von 10 Franken pro Tag. Stadtgarten und Alterszentrum Park haben beide eine Be-
treuungstaxe von 35 Franken pro Tag.

Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Friedau erhéht in der Wohngruppe fir Demenz
ihre Betreuungstaxe von durchschnittlich 50 Franken auf durchschnittlich 60 Franken pro
Tag.

Das Alterszentrum Weinfelden verrechnet bei einer durchschnittlichen Betreuungstaxe von 34
Franken pro Tag einen Betreuungszuschlag fur die Wohngruppe mit Demenz von 20 Fran-

ken.

Dies ergibt fur Bewohnerinnen und Bewohner folgende Kosten pro Tag (ohne Eigenanteil

Pflege)®:
AZP AZP Friedau Stadtgarten AZ Weinfelden
(neu ab 2019, (neu ab 2019, (Stand Okt. 2018, (Stand Okt. 2018, (Stand Okt. 2018,
Einerzimmer) Zweierzimmer) Zweierzimmer) Einerzimmer) Einerzimmer)
Pension 130 98 125 142 125
Betreuung 35 35 60 35 34
Zuschlag 20 20 0 10 20
Total 185 153 185 187 179

® Angaben gemass jeweiligen Hompeages, konsultiert am 17.10.18




Auswirkungen auf EL-Bezlger

FUr BezUger von Erganzungsleistungen gilt aktuell eine maximal anrechenbare Tagestaxe von
165 Franken (8 6 RRV Erganzungsleistungen zur AHV/IV, RB 831.31). Die beantragte Erho-
hung des Betreuungszuschlags im Alterszentrum Park wirkt sich wie folgt aus:

Im EG Sud stehen 3 Einerzimmer und 6 Zweierzimmer zur Verfigung. Es leben also drei Per-

sonen im Einerzimmer und 12 Personen im Zweibettzimmer.

Mit der Erhéhung des Betreuungszuschlags von 10 auf 20 Franken ergeben sich im Einer-
zimmer Tageskosten von 185 Franken. Im Zweierzimmer sind die Tageskosten 153 Franken.
Die Zweierzimmer Tarife liegen somit deutlich unter dem EL-Tageslimit.

Zusammenfassung

Die Mehreinnahmen durch die Erhéhung des Betreuungszuschlags von 10 auf 20 Franken-
sind notig, um die gestiegenen und auch bereits umgesetzten Anforderungen fur diese
Wohnform erganzend zu finanzieren. Die beantragte Erhéhung ist im Budget 2019 bereits
berUcksichtigt.



Frau Prasidentin
Sehr geehrte Damen und Herren

Aufgrund der Ausfihrungen stellen wir Ihnen folgende

Antrag:

Der Betreuungszuschlag fur die spezielle Wohnform "EG Sid" (Wohngruppe fur Menschen
mit einer Demenz) wird per 1. Januar 2019 von 10 Franken pro Tag auf 20 Franken erhoht.

Die Vorlage geht an das Prasidium des Gemeinderates mit der Einladung, das Geschaft der
zustandigen Geschaftsprifungskommission zur Vorberatung, Berichterstattung und Antrag-

stellung im Gemeinderat zuzuweisen.

Frauenfeld, 23. Oktober 2018

NAMENS DES STADTRATES FRAUENFELD
Der Stadtprasident Der Stadtschreiber

Beilagen (nur elektronisch):

- Bericht in Thurgauer Zeitung vom 9. August 2018, S. 37
- Bericht in Hauszeitung Kiebitz Nr. 66, Herbst 2018, S. 29
- Bericht in Hauszeitung Kiebitz Nr. 65, Sommer 2018, S.12f.



Donnerstag, 9. August 2018

Stadt Frauenfeld 37

Unverhofft kommt immer ofter

Frauenfeld Altere Menschen bleiben heute linger daheim als frither. Passiert aber ein Unfall, muss der Eintritt ins Pflegeheim meist sehr
kurzfristig erfolgen. Zudem gibt es vermehrt Kurzaufenthalte. Mit solchen Entwicklungen will das Alterszentrum Park Schritt halten.

Mathias Frei
mathias.frei@thurgauerzeitung.ch

Die Ziircher sind den Thurgauern
finf Jahre voraus. Zumindest
trifft das zu, wenn es um Entwick-
lungen in der stationdren und
ambulanten Altersarbeit geht.
Sagt Bernhard Liepelt. Seit bald
vier Jahren hat er die Leitung des
stiadtischen Alterszentrums Park
(AZP) inne, zuvor fiihrte er im
Kanton Ziirich eine Altersinstitu-
tion. Er weiss also, mit welchen
Herausforderungen sich das AZP
in Zukunft beschaftigen muss.
Auf dem Areal an der Ziir-
cherstrasse 84 sind rund 250
Menschen daheim. «Wir sind
eine grosse Einrichtung mit
einem breiten Angebot», sagt
Liepelt. Umso mehr sei man ge-
fordert, mit Entwicklungen
Schritt zu halten. Eine Herausfor-
derung sind die Pflegeheim-Ein-
tritte, die heutzutage oft unge-
plant sind und kurzfristig erfol-
gen miissen. «Die Menschen
bleiben langer im hauslichen

Anita Lebeda
Koordinatorin Aufnahme Alters-
zentrum Park Bild: Mathias Frei

Umfeld.» Aber es brauche nur
eine kleine Verdnderung - etwa
einen Unfall, der das Treppen-
steigen verunmoglicht, oder
wenn ein betreuender Angehori-
ger krank wird. Dann pressiert es
mitdem Heim. Auch Kurzaufent-
halte nehmen laut Liepelt zu.
Meist wiirden &ltere Menschen
nach einem Spital- oder Reha-
Aufenthalt tibergangsweise ein-
treten. Statistiken, die seit dem
zweiten Halbjahr 2017 gefiihrt
werden, belegen in der Tendenz
diese Entwicklungen. So wurden
im zweiten Halbjahr 2017 25
Kurzzeit-Eintritte gezahlt, im ers-
ten Halbjahr 2018 waren es be-
reits 29. Auch interne Wechsel
gibt es heute ofters als friiher. Das
kann ein Umzug vom Doppel- ins
Einzelzimmer sein, vereinzelt
gibt es aber auch zwischen den
Wohnformen Verschiebungen.

2017 sind Belegungszahlen
erstmals wieder gestiegen

Das Tempo in der Branche sei ho-
her geworden, weil sich die An-
spriiche an ein modernes Pflege-
heim verdndert hitten, stellt Zen-
trumsleiter Liepelt fest. In allen
Betriebsbereichen sei vermehrt
Flexibilitat notig. Nicht zuletzt
gilt das auch fiir die Betriebsrech-
nung, die selbsttragend ausfallen
muss. Nicht einfacher machten
es Liepeltin der jiingeren Vergan-
genheit die Belegungszahlen, die
2013 noch bei 98 Prozent lagen
und bis 2016 auf 94 Prozent ge-
sunken sind. 2017 gab es erstmals
wieder einen Anstieg auf knapp
95 Prozent. Der Markt begriisse

Auf der geschiitzten Wohngruppe: Zentrumsleiter Bernhard Liepelt,
Brigitte RO6sli (Leiterin Pflege Hauser Ergaten/Talbach) und Stadtratin
Elsbeth Aeplilassen sich das Fingerfood schmecken, das flir Menschen

mit Demenz konzipiert worden ist.

also die eingeleiteten Massnah-
men, die mehr Flexibilitat be-
zweckten, sagt Stadtritin Elsbeth
Aepli, die dem Departement fiir
Alter und Gesundheit vorsteht.
Weitere Flexibilitat beim statio-
nidren AZP-Angebot zu entwi-
ckeln, ist laut Aepli ein aktueller
Legislaturschwerpunkt des Stadt-
rats. Heute seien ambulant und
stationdr gleich wichtig.

Eine wichtige Massnahme ist
die Schaffung einer neuen Funk-
tion. Dazu wurden Teilaufgaben
von vier Personen zusammenge-
fithrt in der Koordinationsstelle
Aufnahme. Anita Lebeda hat die-
se Funktion, fiir die es keine zu-
satzlichen  Stellenprozente
brauchte, seit Mirz 2017 inne.

Bild: Mathias Frei

Diese Stabsstelle ist direkt der
Zentrumsleitung unterstellt.
«Frither gingen Aufnahmen von
neuen Bewohnern lidnger», sagt
Lebeda. Weil sie den Uberblick
tiber alle Abteilungen und Wohn-
formen hat, kann sie nun die op-
timale Belegung von freien Bet-
ten und Wohnungen besser und
rascher sicherstellen. Anmel-
dung, Eintritt, Austritt und inter-
ne Wechsel laufen iiber eine Stel-
le. Lebeda kann Interessierte
zum gesamten AZP-Angebot be-
raten. Zudem Kklért die Pflege-
fachfrau HF vor dem Eintritt auch
die medizinischen respektive
pflegerischen Aspekte ab. Gera-
de in diesem Bereich sei frither
viel Zeit verloren gegangen.

Geschiitzte Wohngruppe im
AZP besteht seit 25 Jahren

Frauenfeld Einweiteres Beispiel
fiir Innovation im Alterszentrum
Park (AZP) ist die geschiitzte
Wohngruppe. Ein aktueller Legis-
laturschwerpunkt lautet, das AZP
als regionales Kompetenzzent-
rum flir Demenz zu starken. Die
Abteilung im Haus Ergaten be-
steht seit 25 Jahren, damals war
die Wohngruppe das erste Ange-
bot dieser Art im Thurgau. Aktu-
ell sind alle 15 Platze besetzt, es
gibt eine kurze Warteliste. Die
jingsten Bewohner sind um die
70, sie werden taglich von min-
destens sechs Fachpersonen be-
treut. Auch in anderen Abteilun-
gen wohnen Menschen mit de-
menziellen Krankheiten. In der
geschiitzten Wohngruppe sind
aber jene Bewohner unterge-
bracht, die weglauf-gefihrdet
sind. In dieser Wohnform sind sie
geschiitzt vor Selbst- und Fremd-
gefiahrdung, wie Brigitte Ro0sli
sagt. Sie ist Pflegeleiterin fiir die
Hauser Ergaten und Talbach.
Wichtig sei, dass die Bewohner
keine «freiheitsbeschrankende
Massnahmen» vorfanden.

2005 wurde der Garten neu
gestaltet, wiederum als Pionier-
projekt im Thurgau. Auf dem da-
mals errichteten Rundgang kann
man sich nicht mehr verlaufen.
Weitere Anpassungen an der In-
frastruktur sind seit 2015 erfolgt.

Zum Beispiel ist die Tagesbe-
leuchtung verstarkt worden.
Denn laut R66sli brauchen Men-
schen mit Demenz mehr Licht.
Auf den Glasscheiben im Ein-
gangsbereich kleben Folien, die
eine Wiese imitieren. So geht der
Blick nicht an eine geschlossene
Tir, sondern raus in die Natur.
Weiter wurde ein Mehrzweck-
raum eingerichtet, der auch als
Riickzugsort dient. Aktiv kann
man dagegen am Gemeinschafts-
tisch sein. Menschen mit De-
menz wiirden sich viel in Gesell-
schaft anderer aufhalten, sagt
RO6sli. Das Zimmer diene nur
zum Schlafen. Aufjeden Fall gibt
es dort hohenverstellbare Betten
und verschiedenartige Decken
mit Granulat oder Plastikkugeln,
die fiir besseren Schlaf sorgen.

Ein Aspekt sind auch die
Mahlzeiten. Damit wiirdevoll ge-
gessen werden kann, erhalten die
Bewohner die Speisen als Finger-
food konzipiert. Beim Zmittag
vom Mittwoch werden die Gu-
laschfleisch-Stiicke nach Wiener
Art nach dem Braten trocken ge-
tupft, die Sauce wird in einem
eigenen Gefiss zum Dippen ser-
viert. Wie das Fleisch diirfen
auch die Kartoffeltaler und die
Brokkolirdschen nicht zu heiss
sein, damit sie von Hand geges-
sen werden konnen. (ma)




Spezialteller mit gut sichtbarem Rand

selber
agswahlen
diirfen

Fur die Kiiche eine Challenge

® Roger Raschle

Fir die Kiiche eine Challenge
respektive eine Herausforde-
rung

Wir haben am 26. Juni 2018 mit
einen komplett neuem Speisewa-
gen und einer neuen Servierart
fur den Bewohner im EG Std
begonnen.

Ziel war es, dass die Speisen vom
Verteilwagen geschopft und dem
Bewohner serviert werden.

So «a la Mittagstisch» gleich wie
sonntags zu Hause.

Flr die ganze Planung der neuen
Speiseverteilung von Speisever-
teilwagen, Geschirr, Ablauf und
Handhabung wurde das Projekt
vor rund 18 Monaten begonnen.

Fur die Kiiche war die Challenge,
ein komplettes Menu, Fingerfood
und pdrierte Kost in einen Wagen
zu packen, der heiss ins Haus
Ergarten durch die Mitarbeiter
gebracht wird.

Nichts desto trotz ist die ganze
Sache soweit gut angelaufen.
Auf der Wohngruppe werden die
Speisen in dekorative Schalen an-
gerichtet und so dem Bewohner
mittags und abends «a la Sonn-
tagstisch» serviert.

Eine weitere Herausforderung
war der Geschirr- sowie Besteck
Ricktransport zu uns in die Ab-
waschkdche.

Dies haben wir anhand Geschirr-
boxen, bei dem Ricktransport
nach dem Mittag und Abend-
Essen, |6sen kdnnen.

Weiter wurde komplett neues
Geschirr wie Mug (hohe Kaffee-
tasse mit 2 Griffen), Spezialteller,
schéne Suppentassen mit ent-
sprechendem Unterteller und
Kaffeegeschirr eingefihrt.

Diese neuen Geschirrteile sind mit
einem roten Farbband markiert,
sodass die Speisen besser fir den
Bewohner ersichtlich und appetit-
lich daher kommen.

Dies ist sicherlich ein grosser
Mehrwert fUr unsere Bewohner
im EG Sud. @

@® Ramona Meier

Neuer Speiseverteilwagen
EG-Sid

Ich freue mich sehr, dass wir
dieses Projekt auf dem EG-Sud
umsetzen konnten, denn aus
diversen Studien wie auch mei-
ner Bachelorarbeit wissen wir,
dass die Mahlzeitenaufnahme
bei Menschen mit Demenz auch
in Institutionen moéglichst dhn-
lich dem Familientisch zu Hause
gestaltet werden soll.

Die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner kénnen neu selbst wie friher
zu Hause oder mit Unterstltzung
der Pflegepersonen ihre Mahlzeit
aus Schisseln, welche auf dem
Tisch stehen, schopfen. Mit dieser
Massnahme wird ausserdem
ermdglicht, dass die Bewoh-
nerinnen und Bewohner selbst
auswahlen kénnen, von welcher
Komponente sie wieviel essen
maogen. Der Geruch der Speisen
wird im Esszimmer intensiver
wahrgenommen und animiniert
die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner zum Essen.

Ganz herzlichen Dank allen Perso-
nen, welche die Umsetzung des
Projektes ermdglicht haben. @
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Kugeldecke

Korperwahr-
nehmung

Grenzen
spuren

Damit lasst sich die eigene
Korperwahrnehmung steigern

@ (nterview durch: Doris Roost

8 Fragen an Pflegeexpertin
Ramona Meier

Woher stammt die Kugelde-
cke, wer hat sie erfunden?

Die Kugeldecke wurde durch die
Ergotherapeutin Pia Christiansen
im Jahr 1994 erfunden. Bereits
zu diesem Zeitpunkt war be-
kannt, dass das Kugelbad durch
die Stimulierung der Sinne einen
positiven Einfluss auf das Wohl-
befinden hatte. Leider konnten
Erwachsene nur schlecht far die
Nutzung des Kugelbades mo-
tiviert werden. So entwickelte

Pia Christiansen gemeinsam mit
einer Kollegin die Kugeldecke. Die
ersten Kugeldecken wurden zu
Hause am Esstisch genaht, heute
werden sie professionell herge-
stellt und in den meisten europadi-
schen Landern als auch Australien
und Neuseeland vertrieben.

Welche Menschen sprechen
auf die Anwendung an?

Die Kugeldecke ist vor allem

fir Menschen mit verminderter
Kérperwahrnehmung, kdérper-
licher und psychischer Unruhe
gedacht. Sie wird aber auch bei
Einschlaf-und Durchschlafstérun-

12

gen verwendet. Im Rahmen der
Schmerzbekampfung konnte man
ebenfalls positive Effekte erzielen.
Die Kugeldecke wird sowohl bei
Erwachsenen als auch Kindern
verwendet.

Uber welche Eigenschaften
verfiigt eine Kugeldecke?

Die Kugeldecke steigert die
Kérperwahrnehmung und un-
tersttzt, die Grenzen des Kor-
pers besser wahrzunehmen und
schafft somit ein Geflihl von
Geborgenheit. Die Kugeln in der
Decke Uben einen punktuellen
Druck um den Koérper aus und
dadurch wird sowohl die Oberfla-
chen- als auch die Tiefensensibili-
tat stimuliert. Dies fUhrt zu einem
grossflachigen angenehmen
Druck auf den Kérper, der eine
beruhigende und entspannende
Wirkung hat.

Welche Formen von Kugelde-
cken gibt es?

Wir haben im Alterszentrum

Park drei verschiedene Arten von
Kugeldecken, welche sich voral-
lem in der Fullung unterscheiden.
Wir haben Decken, welche mit
Granulat gefillt sind, diese geben
nur einen leichten taktilen BerUh-

rungsreiz, diese Decke ist der nor-
malen Bettdecke am ahnlichsten.
Dann haben wir eine Decke,
welche mehrere gesteppte, mit
Kugeln geflllte Kandle aufweist.
Diese Decke schmiegt sich durch
die Art der Steppung und durch
das Gewicht sehr gut an die
Korperkonturen an und macht die
eigenen Korpergrenzen spurbar.
Dann besitzt das AZP noch Kugel-
decken, welche mit grossen frei-
beweglichen Kugeln gefillt sind
und einen grossen BerUhrungsreiz
auslosen.

Zusatzlich zu den Kugeldecken,
stehen den Bewohnerinnen und
Bewohner Kniedecken zur Verfu-
gung, welche nach dem gleichen
Prinzip funktionieren, aber vor
allem tagstiber beim Sitzen auf
dem Stuhl oder Rollstuhl verwen-
det werden

Aus welchen Materialen be-
steht die Kugeldecke?
Die Kugeldecken bestehen aus
Kunstoffkugeln, welche in eine
Decke eingearbeitet sind.

Seit wann wird die Kugelde-
cke im AZP angewendet?



fur alle
Wohn-

gruppen

Lowenzahn
und Vogel-
gezwitscher

Im Jahr 2017 wurden auf der
geschitzten Wohngruppe erste
Erfahrungen mit der Kugeldecke
gemacht. Aufgrund des sehr
guten Erfolges, sind die Kugelde-
cken heute auf allen Wohngrup-
pen anzutreffen.

Hat es auf allen Wohngrup-
pen Kugeldecken?
Ja, das hat es.

Wie wird die Kugeldecke an-
gewendet?

Die Anwendung der Kugeldecke
ist vielfaltig. Die Kugeldecke kann
als normales Duvet verwendet
werden oder man kann sich auf
sie legen, sitzen oder damit ein-
wickeln.

Ersetzt die Kugeldecke das ge-
wohnliche Duvet liber Nacht?
Die Kugeldecke kann das ge-
wohnliche Duvet Uber Nacht
ersetzen, kann aber auch im
Wechsel zum gewdhnlichen
Duvet verwendet werden, je nach
Vorlieben der Bewohnerinnen
und Bewohner. @

Mein Name ist Fritz

Von wegen
verschlafen ...

@® Anna Viglione

Der Friihling ist da!

Das ist ein Erwachen! Das gezwit-
scher der V6gel am Morgen, die
ersten warmen Sonnenstrahlen
und die Tage, die langer werden!
Da ich ja die letzten Monate
wortwortlich verschlafen habe,
geniesse ich diese Tage viel mehr!
Frihlingszeit heisst Putzzeit.
Meine Stube wurde vor ein paar
Tagen in Ordnung gebracht

und mein Garten, der noch vor
kurzem einem Urwald glich, kann
sich nun auch sehen lassen. Ich
unternahm wahrend den letzten
Tagen ausgiebige Spaziergange.
Ich werde, so wie ihr lest, richtig
verwohnt - betreuerisch sowie
auch kulinarisch. Taglich frisch
gepfluckten Léwenzahn und
auch spezielle Leckerbissen wie
Tomaten und Erdbeeren, frisch
versteht sich, stehen auf meinem
Speiseplan.

Ich erhalte taglich Besuch. Kann
mich aber zurtickziehen, wenn
ich es mochte.

Schaut doch mal vorbei, ein
Besuch wirde mich freuen. Mit
einem Mitbringsel vielleicht? Frih-
ling, frische Erdbeeren!

Ach so ... ich habe mich gar nicht
vorgestellt. Ich heisse Fritz, bin

eine Griechische Landschildkrote
und wohne im Tageszentrum
Talbach in Frauenfeld.

Mich besuchen kénnt ihr bis zirka
Mitte Oktober, danach ist wieder
das Winterschlafen angesagt.

Ich winsche euch allen einen
schonen Sommer.

Liebe Schildkroten-Grisse

Euer Fritz @
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