
Fit im Park
Der Herbst ist da und die Natur zeigt 
sich von seiner farbenfrohen Seite. 
Auch wenn die Tage kürzer und 
kühler werden, ist dies noch lange 
kein Grund, diese prächtige Jahres-
zeit nur vom Sofa aus zu geniessen. 
Draussen in Bewegung zu bleiben 
gibt Vitalität, Zufriedenheit und 
stärkt das Immunsystem. Das kön-
nen die Mitglieder der zwei Trai-
ningsgruppen im Bewegungspark 
beim Alterszentrum Park und Pfle-
gezentrum Stadtgarten bezeugen. 
Sie nutzen das Gruppentrainingsan-
gebot seit dessen Einführung im 
Mai. Sie haben sichtlich Spass an 
der gemeinsamen körperlichen Be-
tätigung. Für die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer ist klar: Auch im 

Herbst kann problemlos trainiert 
werden. Und sogar im Winter wollen 
sie das Training nicht missen.
Es hat noch wenige Plätze frei. Nut-
zen Sie die Gelegenheit und melden 
Sie sich an. 
www.bewegungspark-frauenfeld.ch 
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