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www.rheumaliga.ch/tg 
info.tg@rheumaliga.ch

Auskunft, 
Kursprogramm und 
Anmeldung unter:

Aquajogging
Wassertraining
Aquajogging ist eine besonders wirksame und gelenkschonende 
Wassergymnastik mit Auftriebsweste oder Gurt. Das Training hilft Ihnen, 
Ihre Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft zu verbessern. 
Durch den Wasserauftrieb werden die Gelenke entlastet und es kann 
ohne Beschwerden geübt und trainiert werden

Kursleitung Sibylle Hadorn, Beatrice Kuratli

Kurszeit Dienstag, 12.00 -12.45 Uhr
Kursort Hallenbad Frauenfeld




